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Terapeutické ladicky a ozvucné misy:
Ladéni téla i duse

Vitejte u tfetiho dilu nasi DZoudyho letn{ skoly!

Po bylinkdch a vykufovéni pfichdzi na fadu néco neviditelného, a pfesto mocné pusobiciho -
zvuk. Zvuk v té nejCistsi formé - tén, frekvence, vibrace. Tento dil je vénovdan ladi¢ckdm
a hudebnim ndstrojum, které se uz po staleti pouzivaji nejen pro jejich krdsu,

ale i pro terapeuticky a harmonizacni uc¢inek na lidské télo, mysl i jemnéhmotna centra.



Zvuk se dotykd vseho. Ve vodé vytvdri vzorce, v téle vibruje bunkami, v mysli rozechvivd
emoce. Uz starovéké civilizace véfily, Ze pomoci ténu lze 1é¢it, uvolnovat, ba i probouzet
védomi. A moderni zvukovd terapie na tyto poznatky navazuje - nejen v laboratofich,
ale 1 v praxi: v jégovych centrech, lécebndch, terapeutickych skupindch..

i unds U Dzoudyho.

Pojdme se tedy naladit. Doslova.

Zvuk jako most mezi svéty
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Zvukova terapie neni zddnym vystfelkem nové doby. Uz staf{ Egyptané pouzivali rezonan¢ni
komory v pyramiddch, Rekové véfili v lé¢ivou silu lyry a tibets$ti mnisi vnimali misy
jako ndstroje ,probuzeni” a rovnovdhy. A co teprve Samanské obfady a bubny. Zvuk

byl prostfednikem mezi nebem a zemf - a touto funkc{ zistava i dnes.

Moderni terapeutické ladicky, misy a dal$i ndstroje navazuji na tradici, ale pfindseji
presnost, srozumitelnost a zamérné pouziti - v duchu holistické mediciny, kterd 1é¢i clovéka

jako celek.

Cakrové ladi¢ky: Hudba v téle

Jednou z nejzndméjsich sad ladicek jsou ¢akrové ladicky. Je jich sedm - pro kazdou ze sedmi
hlavnich caker jedna. Kazdd ladi¢ka vibruje na frekvenci, kterd odpovidd energetickému

centru v téle, a pomdhd ho harmonizovat, rozproudit ¢i vy¢istit.

Jak s nimi pracovat?

Ladicka se rozehraje pomoci palicky - jemnym dderem (ne pfili$ silnym) - a poté se prilozi
pobliz dané cakry, pfipadné ke konkrétnim akupunkturnim bodim nebo reflexnim mistim
na téle. Zvuk proudi nejen uchem, ale hlavné kostnim vedenim a pres jemné vrstvy

energetického pole, které obklopuje télo.



Takto vypadaji cakrové ladicky a palicka potrebna k jejich rozeznéni

Rozdéleni ladicek dle ¢aker

1. Korenova ¢akra (Muladhdra).

Barva: Cervend

Frekvence: 194,18 Hz

Umisténi: oblast panve, kostrce, chodidel

Symbolika: zdkladni{ preziti, stabilita, télesné zdravi, uzemnéni{

Uc¢inek: Pomdhd uvolnit strach, napéti a nejistotu. Podporuje d@ivéru v zivot, kontakt se zemf{

a pfirozenou vitalitu.

Jak pouzivat: Ladici vidlicku rozehrajte a priklddejte na spodni ¢dst pdtefe, paty, dlané nebo

kfizovou kost. Zvuk lze kombinovat s hlubokym dechem do pdnve.

Zajimavost: 194,18 Hz souzni s tzv. ,platonskym rokem”, pohybem Zemé kolem své osy v

dlouhém ¢asovém horizontu. Symbolizuje hluboké propojeni se zemskym rytmem.



Barva: oranzova

Frekvence: 210,42 Hz

Umisténi: podbrfisek, oblast pod pupkem

Symbolika: tvofivost, sexualita, emoéni otevienost, potéSeni

Ucinek: Rozpousti emoéni bloky, probouzi radost, smyslnost a tvofivy tok. Pomah4 s

pfijetim emoci a vnitfni svobody.

Jak pouzivat: Ladic{ vidlicku pfilozte do oblasti pod pupkem, na bedra nebo do oblasti
panve. Kombinujte s pohybem (napf. jemné krouzeni panvi) nebo s vizualizaci oranzového

svétla.

Zajimavost: Tato frekvence podporuje spojeni s elementem vody - plynutim, emocemi

a Zenskou silou.

Barva: zlutd

Frekvence: 126,22 Hz

Umisténi: oblast nad pupkem (zaludek, branice)

Symbolika: osobnf sila, vile, sebevédomi, kontrola

Uc¢inek: Harmonizuje vnitini ohenl, pomdhd pfekonat pochybnosti, zvy$uje rozhodnost

a aktivuje ,vnitfni motor”. Také podporuje zdravé traveni.

Jak pouzivat: Priklddejte k oblasti zaludku nebo na solar. Doplite dechovou technikou -

vydech sméfujte do bficha. Muzete opakovat mantru ,RAM”.

Zajimavost: Frekvence 126,22 Hz odpovidd obézné drdze Slunce, coz reflektuje vnitini silu

a jas - svétlo védomi v nds.

4. Srdecni ¢akra (Andhata)

Barva: zelend (nebo rizova)

Frekvence: 136,10 Hz

Umisténi: stfed hrudniku

Symbolika: ldska, soucit, empatie, harmonie

Ucinek: Otevird prostor srdce - ldsky k sobé i druhym. Pomadhd pfi zranénich, smutku

a pocitech osamélosti.



Jak pouzivat: Priklddejte k oblasti srdce, nebo pouzijte s tibetskou misou v této frekvenci pfi
relaxaci. Muzete meditovat s pocitem vdécnosti nebo si polozit ruku na srdce béhem zvukové

vibrace.

Zajimavost: Tato frekvence odpovidd ténu ,,OM* povazovanému za zvuk univerza. Je

hluboce harmonizujici a meditativni.

5. Kréni ¢akra (Vishuddha)

Barva: modrd

Frekvence: 141,27 Hz

Umisténi: oblast hrdla, $ije, Celisti

Symbolika: komunikace, sebevyjddfeni, pravda

Uc¢inek: Pomdhd vyjadrit pravdu, posilit hlas, odvahu mluvit i naslouchat. Uvolfuje napéti

v krku, Celisti a $iji.

Jak pouzivat: Ladici vidlicku prikladejte ke krku, hrdeln{ jamce nebo na Celist. Mizete

zpivat, tonovat nebo vyslovovat pravdivé afirmace.

Zajimavost: Frekvence 141,27 Hz odpovida orbité planety Merkur - archetypu komunikace,

inspirace a pohybu.

6. Treti oko (Ajna)

Barva: indigo

Frekvence: 221,23 Hz

Umisténi: mezi obo¢im

Symbolika: intuice, vhled, vnitfni zrak

Ucinek: Aktivuje vnitfni moudrost, zklidiiuje mysl, podporuje vizualizaci, lucidn{ snénf

a meditaén{ hloubku.

Jak pouzivat: Priklddejte vidli¢cku na Celo nebo blizko mezi obo¢i. Zaviete o¢i a vnimejte

vnitfni obrazotvornost. Skvélé pfi meditaci nebo praci s intuici.

Zajimavost: Tato frekvence rezonuje s vy$§imi mozkovymi funkcemi - tvofivosti, pozndnim

a duchovnim vhledem.

7. Korunni ¢akra (Sahasrdra)
Barva: fialova nebo bild
Frekvence: 172,06 Hz

Umisténi: temeno hlavy



Symbolika: duchovni spojeni, jednotné védomi, transcendence

Uc¢inek: Pomdhd propojit se s vy$§imi rovinami védomi, prohlubuje meditaci, klid a
otevfenost vuéi intuici i ,vy$$imu Ja“

Jak pouzivat: Priklddejte ladici vidlicku na temeno hlavy nebo tésné nad néj. Idedlni béhem

meditace, ticha nebo na konci zvukové terapie.

Zajimavost: Tato frekvence je spojovdna s Venusi - principem krdsy, harmonie a duchovniho

spojeni.
Tipy pro domaci praci s cakrovymi ladickami

Pracujte s jednou Cakrou denné - staéi par minut s ladici vidlickou nebo frekvenéni hudbou

avédomym dechem.

Kombinujte zvuk s barvou, vizualizaci a afirmaci - ¢im vice smysla zapojite, tim hlubs{

bude uéinek.

Prdce s frekvencemi je jemnd, ale silnd - vnimejte, co se déje ve vasem téle a energetickém

poli, a dopfejte si ¢as na integraci.

V idedlnim pfipadé muzete ,ladit“ jednu po druhé odspoda vzhuru, vnimat rozdily

a naslouchat télu. Nékdy se ¢akra ,,0zve” - bud jako odpor, nebo jako tleva.

Meridianové ladicky: Zvuk v toku energie

Zatimco cakrové ladicky pracuji s energetickymi centry, merididanové ladicky se zaméfuji

na drdhy energie, zndmé z tradi¢ni ¢inské mediciny - meridiany.

Kazdy merididn je spojen s orgdnem, emocemi a rytmem dne. Pusobenim vibraci
na akupunkturni body muzZeme obnovit tok energie, harmonizovat vnitfni orgdny nebo
podpofit detoxikaci. Také md kazdy svij vlastni rytmus, polaritu (jin/jang), element (dfevo,
ohen, kov..) a hluboky vliv na télesné i duSevni funkce. KdyZz je merididn zablokovany
nebo vycerpany, objevi se neklid, unava, bolest ¢i nemoc. Vibrace spravné frekvence mohou

proud energie obnovit a télo opét ,naladit™



Jak s nimi pracovat?

1. Rozehrajte ladicku iderem o aktivator (gumu, dfevény blok).

2. Priloite ji pfimo na akupunkturni bod daného merididnu (nejcastéji v oblasti

nohou, rukou, hrudniku ¢i hlavy).
3. Vnimejte dozvuk a opakujte 2-3x.
4. Muzete postupovat po drize merididnu a ladit vice bodu v jeho sméru toku.

5. Pracujte v klidu, v tichu - nékdy je slySet vice, kdyz naslouchdte vnitfné.

PERICARDIA

Ukazka meridianovych ladicek



Pfehled meridianovych ladicek a jejich pouziti:

Jatra (Liver) - 1032 Hz

Element: Dfevo
Emoce: Hnév, frustrace, napét{
Denni ¢as maxima: 1-3 hod. rdno

Ucinek: Rozproudéni stagnujici energie, detoxikace, zmirnéni vnitfniho tlaku

Pouziti:
Pfiklddejte na vnitfni stranu doln{ ¢&dsti lytka (bod LV3 - "Tai Chong") nebo pod zebra.

Vhodné pfi podrdzdénosti, migréndch ¢i premenstrua¢nim syndromu.

Zlué¢nik (Gallbladder) - 506,80 Hz

Element: Dievo
Emoce: Nerozhodnost, vnitfni napét{
Denni ¢as maxima: 23-1 hod.

Ucinek: Uvolnéni ramen, $ije, odvaha k rozhodnut{

Pouziti: Pfiklddejte na stranu hlavy (bod GB20), u ramene nebo podél vnéjsi strany stehen.

Pomadha pfi nespavosti, stresu a ztuhlé€ §ji.
Srdce (Heart) - 289 Hz

Element: Ohen
Emoce: Radost, pretizeni, srde¢ni zranéni
Denni ¢as maxima: 11-13 hod.

Ucinek: Otevieni srdce, emociondlni rovnovaha, uvolnéni napéti v hrudi

Pouziti: Pfiklddejte na vnitfn{ stranu predlokti (bod HT7) nebo stfed hrudniku. Vhodné pfi

uzkostech, zrychleném tepu, emo¢nim vypéti.
Tenké strevo (Small Intestine) - 316 Hz

Element: Ohen
Emoce: Zmatek, neschopnost "stravit" situace
Denni ¢as maxima: 13-15 hod.

Uc¢inek: Podpora traveni, rozhodovani, "tfidéni" véci



Pouziti: Priklddejte na malikovou hranu ruky (bod SI3) nebo za ucho. Pomdhd pfi poruchdch

traveni, duSevni prehlcenosti, neklidu.
Slezina / slinivka (Spleen-Pancreas) - 264,90 Hz

Element: Zemé
Emoce: Starost, premitdn{

Denni ¢as maxima: 9-11 hod.
Ucinek: Posileni metabolismu, stabilita, vyziva, uzemnénf{

Pouziti: Pfiklddejte na vnitfni stranu nohy pod kolenem (bod SP6) nebo pod pupik. Vhodné

pfi unavé, nechuti k jidlu nebo zahlceni myslenkami.
Zaludek (Stomach) - 126,90 Hz

Element: Zemé
Emoce: Uzkost, pfetizen{
Denni ¢as maxima: 7-9 hod.

Uc¢inek: Podpora traveni, vstfebdvani, klid v bfise

Pouziti: Priklddejte na stfed stehna nebo na bod ST36 ("Zu San Li") - asi Ctyfi prsty

pod kolenem. Pomaha pfi neklidu, podrazdéném zaludku nebo slabosti.
Plice (Lung) - 2287 Hz

Element: Kov
Emoce: Smutek, tiha, zadrzovani
Denni ¢as maxima: 3-5 hod. rano

Uc¢inek: Uvolnéni hrudi, rozsifeni dechu, uvolnéni zadrzovanych emoci

Pouziti: Priklddejte na bod LU1 (nad hrudnikem) nebo na zdpésti (bod LU9). Vyborné

pfi dychacich potizich, smutku, uzavienosti.



Tlusté stievo (Large Intestine) - 4230 Hz

Element: Kov
Emoce: Zadrzovdni, neochota pustit
Denni ¢as maxima: 5-7 hod. rdno

Ucinek: O¢isténi, "pousténi starého"”, vyprazdnovani{

Pouziti: Pfiklddejte na bod LI4 (v prohlubni mezi palcem a ukazovdkem) nebo oblast podél

vnéjsi strany ruky. Vhodné pfi zdcpé, napéti, emo¢nim zahlceni.
Ledviny (Kidney) - 383,70 Hz

Element: Voda
Emoce: Strach, slabost
Denni ¢as maxima: 17-19 hod.

Ucinek: Posilen{ Zivotn{ energie, vitalita, hluboky klid

Pouziti: Priklddejte na bod KI1 (na stfedu chodidla) nebo na oblast beder. Pomdh4 pfi unave,

stresu, oslabeni imunity.
Mocovy méchyt (Bladder) - 343,80 Hz

Element: Voda
Emoce: Prepéti, podrdazdéni
Denni ¢as maxima: 15-17 hod.

Ucdinek: Uvolnéni zad, emo¢ni detoxikace

Pouziti: Priklddejte podél pdtefe nebo na bod BL67 (u malicku na noze). Vyborné pfi bolesti

zad, potizich s mocovymi cestami, psychickém napéti.

Tipy na ladéni celé soustavy meridianu

Muzete za¢it ladénim v denni dobé prislusného meridianu - tim podpofite jeho pfirozeny

rytmus.

Pfi ladéni kombinujte ladicku s dechem a vizualizaci - napf. predstavte si proud svétla skrze

merididn.



Ladicky lze pouzivat i ve vodé (napf. ve vané) - vibrace se $ifi velmi ic¢inné pfes vodni

prostfedi.

Vnimejte i symetrii - pokud ladite levy merididn, zjemnéte i pravou stranu téla.

Solfeggio ladicky: Ztracené frekvence a mystické

vibrace

Solfeggio frekvence jsou tak trochu zdhadou - pry byly zndmé uz ve stfedovéku a jejich
,objeveni” je pfipisovino mni$skym zpévim gregoridnského chordlu. Kazdd frekvence

m4d podle zastdncu konkrétni transformacni i¢inek na lidské védomi i télo.
Vizudlné jsou velmi podobné ladickdm merididnovym.
Takto se rozliSuje dle ucelu a pouziti vsech 9 frekvenct:

» 174 Hz - uleva od bolesti a napét{

+ 285 Hz - regenerace tkdni

+ 396 Hz - odstranéni strachu a viny

» 417 Hz - zména, ocista a novy zacdtek

» 528 Hz - ldska a oprava DNA

+ 639 Hz - vztahy a harmonie

+ 741 Hz - detoxikace a probuzen{ intuice
» 852 Hz - duchovni uvédoménf

» 963 Hz - navrat ke Zdroji, Jednota
Jak je pouzit?

Solfeggio ladicky se casto pouzivaji pfi meditaci, relaxaci nebo hlubinné prdci. Zvuk
se nechdvd znit v prostoru, pfipadné se ladicky pfiklddaji k télu nebo pouzivaji nad ¢akrami.
Jejich ucinek je spise jemny, avSak hluboky - ¢lovék se muze dostat do jiného stavu védomd,

pocitit uvolnéni nebo hluboky klid.




Tibetské misy: Tradi¢ni nastroj hluboké rezonance

Tibetské zpivajici misy maji bohatou historii - pochdz{ z oblasti Nepdlu, Bhitdnu a Tibetu,
kde se pouzivaly k ritudlim, meditaci i uzdravovani. Jsou vyrabény z kovovych slitin a kazda

miska je jedine¢nd - svym zvukem i vibra¢nim polem.
Jak se s nimi pracuje?

Misu lze rozehrdt bud dderem, nebo krouzivym pohybem dfevéné pali¢ky po jejim okraji.
Vibrace se S$ifi prostorem i télem - a prdvé to je klicem k jeji sile. Kdyz ji pfiloZite na télo
(naptiklad na zdda nebo bficho), za¢ne télo rezonovat - a to i hluboko uvnitf. Mnozi lidé

popisuji pocit ,masdze zevnitf”, jin{ vaiman{ vjema nebo emoci.

Tibetské misy jsou vhodné k relaxaci, harmonizaci ¢aker, ale také jako soucdst meditace

nebo terapeutické masdze. Dobfe se kombinuji s ladickami.




Ukazka tibetskych mis a palicek

Kristalové misy: Svétlo a zvuk v jednom

Kfistdlové misy jsou modernéjsi variaci na tibetské misy. Jsou vyrobeny z Cistého kfemene
a jejich ton je Cistsi, jasnéjsi a velmi pronikavy. Diky tomu ptisobi{ i na hlubsi vrstvy védomi -

zejména pokud pracujete s vizualizaci nebo afirmacemi.

Jak s nimi zachdzet?

Misy  se  rozehrdvaji  podobné  jako  tibetské -  krouzenim  palickou,
ktera musi byt bud silikonova, nebo potazend semisem, aby nedoslo k poskozeni. Vyuzivaji
se jak pro individudlni 1é¢bu, tak pro ,sound healing” - skupinové zvukové lazné,

kde se ¢lovék doslova , koupe” ve zvukovém poli.

Kfistdlové misy mohou byt ladény na jednotlivé ¢akry, nebo mit specifickou frekvenci (napf.

528 Hz). Podporuji bunécnou regeneraci, hluboky spdanek, emocionalni uvolnéni
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a propojeni s vy$$imi urovnémi védomi.



Ktistalova misa s palickou

Naladéni na l1éto i na sebe

Zvuk je l1écitel, ktery nepotiebuje preklad. NerozliSuje jazyky, ndzory, ani presvédceni -

prosté pusobi. A prdveé to je na ném tak krdsné.

Zvukové ndstroje, které jsme vdm dnes predstavili, nejsou jen zajimavosti nebo ezoterickou
kuriozitou. Jsou to prostfedky jemné, ale ucinné péce o télo, mysl i dusi. Umoznuji
nam naladit se - na sebe, na své télo, na svét. A nékdy staci par minut tichého zvonéni,

a ¢lovék md pocit, jako by se vratil domu.

U Dzoudyho najdete ladicky, misy i spoustu dal$ich pomucek pro vlastni ,melodii duse”
A pokud si nejste jisti, s ¢im zacit - radi vim poradime. Protoze jak se fikd: Kdo je naladén,

ten slysi vic.
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